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potrebno je primijeniti jedan integrativni
pristup koji 6e obuhvatiti razli6ite te-orijske
koncepte. U tu svrhu oni izvode slijedeie
zakljudke o prirodi anksioznosti. 1) anksioz_
nost se manifestira na fiziolo5kom, kognitiv_
nom i bihevioralnom planu; 2) anksioznost u
granicama tolerancije lidnosti ima integrativno
djelovanje, dok anksioznost koja p"rerasta
adaptivni potencijal li6nosti o5tecuje njezino
funkcioniranje kako u intelektualnoj tako i u
socijalnoj sferi; 3) anksioznost ima dvostruki
konceptualni status: anksioznost kao crta lic_
nosti, neurotidna ili kronidna anksioznost je
dispozicijska po prirodi i primarno je funkcija
pro5iog iskustva; anksioznost kao stanje,
objektivna ili situacijska anksioznost po
prirodi, vezana ie za situaciju i direktno je
funkcija stresnih dogadaja; 4) anksioznost se
pobuduje stresnim doiivijajima koji se
reflektiraju u prijete6oi deprivacili aniicipi_
ranog.zadovoljstua; nesigurnost povezana s
vanjskim i unutra5njim faktorima odludujuda je
za anksioznu reakciju na stresne Oogaciale; S)
posljedice anksioznostisu obidno negativne i
interferiraju6e po prirodi iako u odredenim,
rjedim sludajevima mogu biti facilitiraju6e i
pozitivne.

PROBLEMI

i. lspitati da li postoji povezanost izme_
du rezuftata na skalama ispitne i manifestne
anksioznosti (AFS) i

a) spola
b) uspjeha u Skoti te
c) sociometrijskog statusa udenika.

2. lspitati da li se ekstremne skupine
ispitanika s obzirom na rezultat na skalama
ispitne i manifestne anksioznosti (AFS) statis_
tidki znadajno razlikuju po

a) uspjehu u Skoti
b) sociometrijskom statusu.

METODOLOGIJA

lspitanici

lspitanici su bili udenici detvrtih razreda
iz dvije poie5ke osnovne Skole. lspitivanje je
proveden"o u jesen Skotske godine 1989/90. U

svakoj Skoli ispitana su po cetiri razreda,cime
je obuhvadeno ukupno 284 ucenika, od dega
1a3 djecaka i141 djevojdica.

lnstrumenti

AFS - Angstfragebogen filr Sch0ler,
Skala za ispitivanje straha oO Skote Wieczer_
kowskog isuradnika

lnstrument za ispitivanje anksioznosti
kojije kori5ten u ovom radu skala je AFS Wiec_
zerkowskog i suradnika. Skala ima tu pred_
nost da osim ispitne anksioznosti obuhva6a i
op6u, manifestnu anksioznost, kao i ostale
komponente anksioznosti.

Skala AFS (Wieczerkowski, 1973), koja
se koristi u ovom radu, adaptirana je na na5u
populaciju u svrhu istraiivanja koja je provo_
dio Hadiiselimovi6 (1986, 19BB). lzvorno je
namijenjena udenicima od devet do Sesnaest
godina i ispituje tri osnovna spekta dozivlja_
vanja:

- anksioznost u ispitnoj situaciji (15 tvrdnji);
- op6u, manifestnu anksioznost (15 Wrdnji);
- nezadovoljstuo, aveziju prema Skoli (10iirr_
dnji) i

- strah od odstupanja od socijalno poZeljnih
oblika pona5anja (10 turdnji)

. Udenik je na svaku tvrdnju mogao
odgovoriti na jedan od tri nadina; prifrvititi
ponudenu turdnju izaokruiitislovo .T,, Sto mu
donosi2 boda, ne prihvatiti ponudenu turdnju
- 'N' i dobiti 0 bodova te zbog dvojbe ili nb_
mogu6nosti da se opredijeli za jedan od po_
nudenih odgovora, zaokruZiti'?" i dobiti jedan
bod.

Za potrebe ovog rada, kojije dio jednog
veieg istraiivanja, kori5teni su-rezultaii dobi_
veni u prve dvije skale. Maksimalan broj
bodova za svaku od tih dviju skalaiesf S0.

5t<olski uspjeh. Kao mjerilo uspje5no_
sti u Skoli kori5tene su ocjene iz predmeta
hrvatski jezik i matematika te opci uspjeh,
postignuti na kraju prvog polugodista i na
kraju Skolske godine cetuftog razreda.

S ociometrijski status. Sociometrijski
status ucenika odreden je pomoiu sociomet_
rijskog upitnika kao jednog od najpogodnijih

A. Vulic-Prtori6
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instrumenata za ispitivanje interpersonalnih
odnosa u malim grupama. U ovom radu je
kori5ten Sociometrijski ispit - sociotabelo-
gram koji je konstruiran u Zavodu za prosvjet-
no-pedagoiku sluZbu u Osijeku 1977. godine
(Prvulovie, 1977). Kriteriji biranja ili odbaci-
vanja odnose se na detiri osnovne aktivnosti
grupe: izbor suradnika u udenju i igri, izbor
priiatelja s kojima bi sjedio u klupi te izbor
ucenika za rukovoditelja razreda. Nakon
provedenog sociometrijskog ispitivanja i

sredivanja podataka u sociotabelogramu,
dobivamo tri pokazatelja sociometrijskog
statusa svakog u6enika: indeks vodstva ili
prihva6anja (lP), indeks odbijanja (lO) i emo-
cionalnu ekspanzivnost (EE). U obradi rezul-
tata u obzir su uzeti samo indeks prihva6anja
i indeks odbijanja, kao pokazatelji sociomet-
rijskog statusa udenika, jer emocionalna
ekspanzivnost zapravo predstavlja linearnu
kombinaciju ta dva indeksa.

Postupak ispitivanja

lspitivanje je provedeno u okviru ve6eg
istraiivanja u jesen 1989. godine u osam det-
vrtih razreda. Upitnik anksioznosti primijenjen
je prema uputi navedenoj u Upitniku (Wiec-
zerkowski, 1 973). Sociometrijsko ispitivanje

takoder je provedeno skupno prema uputi u
tabelogramu (Prvulovic, 1 977).

Obrada rezultata

Rezultati iz Upitnika AFS analizirani su
odvojeno po subskalama, kao Sto to i sam
autor preporuda (Wieczerkowski, 1973). U
tablici 1 navedeni su osnovni statisticki
parametri za dvije subskale kori5tene u ovom
radu. Raspon rezultata za obje skale je 0-30.
Socionretrijski status udenika opisuju dva
kriterija: indeks prihvacanja i indeks odbijanja.
Raspon rezultata za indeks prihvacanja je
0-26, a za indeks odbijanja 0-31. Ostali
parametri nalaze se u tablici 1. Testiranje
normalnosti distribucije rezuftata povrdilo je
znadajno odstupanje od normalne distribucije
za sve ispitivane varijable (anksioznost,
Skolski uspjeh i sociometrijski status). Stoga
su u daljnjoj statistidkoj analizi koriStene
neparametrijske metode. Povezanost rnedu
ispitivanim varijablama utvrdena je pomo6u
Spearmanovog koeficijenta rang korelacije
(tablica 2). Ekstremne skupine ispitanika
(visoko i nisko anksiozni) odredeni su
pomo6u kvartila, a znadajnost razlike medu
tim skupinama utvrdena je hi'testom.

Tablica 1

Osnovni statistidki parametri ispitivanih varijabli (ispitna anksioznost, manifestna
anksioznost, Skolski uspieh i sociometrijski status)

(M - aritmetidka sredina; SD - standardna devijacija)

56

N M SD

ispitna anksioznost 276 12.s1 7.61

manifestna anksioznost 276 13.48 6.6s

Skolski uspjeh 280 3.62 1.13

indeks prihva6anja 2BO 6.17 5.38

indeks odbacivanja 28CI 5.47 6.75
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Tablica 2
Spearmanovi koeficijenti rang korelacije izmedu rezultata na skalama anksioznosti i
Skolskog uspieha i sociometrijskog statusa

N=251, * P<0.01

DISKUSIJA

Anksioznost ispol

U ve6ini istraiivanja dobiveni podaci o
odnosu izmedu ovih dviju varijabli uglavnom
upu6uju na de56u pojavu anksioznoati u
djevojdica nego u djedaka (Sarason, 1960;
Phillips, 1972; Weiczerkowski, 1973; Zorman,
1987). Ovakav rezultat uglavnom se tumadi
utjecajem kutturolo5kih faktora na odgoj, kroz
koji se izgraduju razliditi stavovi djedaka i

djevojdica prema prihva6anju i priznavanju
anksioznosti. Nadalje, desto se spominje da
djedaci imaju jade mehanizme obrane u smi-
slu nijekanja anksioznosti. Odekivanja koja se
postavljaju pred djedake ne dozvoljavaju im
takvu slabost kao Sto je ustraSenost itjeskoba
pred zadacima koje trebaju uspjeSno rije5iti.
No, bez obzira na poku5aje da se opravdaju
dobiveni rezultati, pretpostavka da su djevoj-
dice zaista anksioznije od djedaka manje le
prihva6ena. Radi poturde ove hipoteze uspo-
redene su aritmetidke sredine za grupu djeda-
ka i grupu djevojdica po subskalama itesti-
rana je razlika medu tim aritmetickim sredi-
nama. Niti u jednoj skali AFS nije utvrdena
statistidki znadajna razlika izmedu djedaka i

djevojdica.

Anksioznost i Skolski uspieh

Anksioznost je negativno povezana s
uspjehom u 5koli. U vedini dosadaSnjih istraii-
vanja (Sarason, 1960; Phillips, 1972; Van der
Ploeg & Hulshof, 1984; Plass & Hill, 1986; Zor-
man, 1987; Mandi6, 1989) dobivene su statis-
ti6ki znadajne ali niske korelacije izmedu
anksioznosti i uspjeha u Skoli, koje se kre6u
od -0.18 do -0.33. Korelacije dobivene u ovom
radu u skladu su s ranije dobivenim rezulta-
tima (tablica 2).

Na slikama 1 i 2 prikazani su rezultati
ekstremnih skupina ispitanika s obzirom na
postignu6e u skalama anksioznosti, a u odno-
su na uspjeh u Skoli. Zna6ajnost razlikq izme-
du tih skupina izradunata ja pomodu hi2 testa
i za obje skale dobivena je statisti6ki znadajna
razlika izmedu visoko i nisko anksioznih ude-
nika s obzirom na uspjeh u Skoli (tablica 3).

Anksioznost, bila ona ispitna ili op6a,
djeluje izrazilo interferiraju6e na proces ude-
nja. Njen intenzitet ovisi o unutra5njim osobi-
nama licnosti svakog pojedinog udenika, ali
se ona isto tako moZe pojacavati i sniZavati
pod utjecajem vanjskih dinitelja ucenja i ispi-
tivanja, kao Sto su: teZina i kompleksnost
zadataka, jasnoda postavljenih zadataka,

ispitna
anksioznost

(1)

manifestna
anksioznost

(2)

Skolski
uspjeh

(3)

indeks
prihva6anja

(4)

indeks
odbacivanja

(s)

(1) 1.00

(2) .73* 1.00

(3) -.33* -.31* 1.00

(4) -.19* -.21* .59* 1.00

(5) .17* .20* -.57* -.51* 1.00
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Slika 1

Stolst<i uspjeh udenika ekstremnih po rezuhatima na skali ispitne anksioznosti

tl
=30
o:=
oc
o

-Y nnalu
t-
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skolski uspjeh

Tablica 3
Znadajnost razlika izmedu ispitanika ekstremnih po svom
manifestne anksioznosti provjerena pomodu hi2 iesta

rezultatu na skali ispitne iskali

Skala ispitne anksioznosti Skala manifestne anksioznosti

Skolski uspjeh

indeks prihva6anja

indeks odbacivanja

" P<0.01
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Slika 2
Skolski uspjeh udenika ekstremnih po rezultatu na skati manifestne anksioznosti
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vremensko ogranidenje rada, nadin zadava-
nja problema, oblik ispitivanja, osobine
ispitivaca, op6a atmosfera u razredu i dr. Te
vartjske cinitelje visoko anksiozni udenici
doiivljavaju mnogo dublje i intenzivnije, i

stoga oni imaju ve6i negativni utjecaj na njihov
uspjeh u Skoli. Takva svojevrsna hipersenzi-
bilnost visoko anksioznih udenika, kako na
vanjska tako i na unutra5nja zbivanja, potice
njihovo okretanje sebi i umjesto da usmjere
svoje potencijale na zadatak koji treba rijeiiti,
oni su zaokupljeni mislima i predodZbama o
nadolaze6em neuspjehu (Hughes, 19BB).
Sarason (1960) to slikovito opisuje rijedima:
"Dok manje anksiozan udenik kada misli da 6e
biti ocijenjivan uranja u zadatak, udenik s
visokim stupnjem anksioznosti uranja u sebeo.
Visoko anksiozni udenici, nadalje, imaju iz-
raienu potrebu za jasno6om situacije. To je
njihova potreba da jasno znaju Sto se od njih
ocekuje i Sto ispitivad smatra ,dobrim. i 'is-
pravnim', kako bi se osjecali sigurni da ce
dobiti podr5ku ukoliko se budu osje6ali

visoko onks.

nisko onks.

bespomo6ni, i da znaju kada se pona5aju
adekvatno u6iteljevim standardima. Za ovu
potrebu Smock (1975, prema Sarason, 1 960)
uvodi pojam 'netolerancija na nejasno6e,
(intolerance of ambiguity) kao oblik ovisnosti o
dob ro st ru kturi ranoj interpersonal noj situacij i,

a koji se uo6ava kod visoko anksioznih
udenika. Benjamin (1981 , prema Aramba5i6,
19BB) navodi rezultate brojnih istraZivanja
prema kojima se visoko anksiozni udenici
koriste lo5im, neefikasnim metodama udenja,
koje zatim dovode do slabijeg uspjeha u Skoli.
Osim toga, oni de56e memoriraju sadriaje ko-
je ne razumiju i imaju vi5e problema u razliko-
vanju bitnih od nebitnih elemenata nekog
sadrZaja.

U literaturi se navode najde56e detiri
razlicite strategije koje anksiozna djeca kori-
ste u ispitnim situacijama:

1. zapocinjanje testa i prekidanje rada
prije nego Sto su zadaci zavr5eni;

,.i

fi

:l
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2. usporeno napredovanje s uodljivim
pona5anjima koja nisu vezana uz zadatak;

3. sporo ioprezno rje5avanje zadataka
(Williams, prema Plass & Hill, 1986) koje se
moZe pokazati kao neprimjereno u situaciji s
vremenskim ograni6enjem ;

4. strategija brzog, ali netodnog rada
koja visoko anksioznom djetetu pruia
racionalizaciju u slucaju slabog neuspjeha, jer
se ionako nije trudilo, i potencijalnu pozitivnu
painju vrinjaka zbog brzog i naizgled todnog
rjeiavanja testa.

HadZiselimovii (1986) smatra da pri rje-
Savanju zadataka neodludnost i nesigurnost,
zajedno sa slabom kontrolom straha, prelaze
u odustajanje i napu5tanje zadataka. poslje-
dice na daljnje Skolovanje imaju trajniji karak-
ter jer predstavljaju, u neku ruku, nagomila-
vanje doiivljaja neuspjeha, pojavljuje se
anticipacija neuspjeha, Sto kod nekih udenika
dovodi do razaranja pozitivne stike o sebi i

niskog samopouzdanja.

Anksioznost i sociometrijski status

Phillips (1978, prema Hughes, 19BB)
upozorava na 6injenicu da su udenici u Skoli
izloZeni ne samo akademskom stresu, tj.
onom vezanom za uspjeh u Skoli i postignu6e,
ve6 u istoj mjeri i socijalnom stresu. premda je
sociometrijski status izuzetno vaina kompo-
nenta u proudavanju anksioznosti udenika
osnovne Skole, ne postoji mnogo istraiivanja
koja se bave proudavanjem medusobnog
odnosa tih dvaju faktora. Ve6 je u uvodu
spomenuto da se anksioznost manifestira,
izmedu ostalog, i na planu pona5anja. Kao
takva ona biva zamijedena i od okoline, a
ujedno imijenja odnos anksioznog pojedinca
prema okolini. Drugi problem, koji se desto
javlja u sludaju anksioznosti, a koji ima sna2an
utjecaj na prihva6enost djeteta medu
vr5njacima, leZi u dinjenici da se anksioznost
najdeS6e manifestira na jedan zamaskirani
nadin - u obliku agresivnosti, pladljivosti,
nesigurnosti, neodludnosti, povudenosti i sl.
Byrnes (1984) navodi da se odbadena d.ieca
najce56e opisuju kao agresivna, ometaju6a i

dosadna. Nasuprot tome, djeca cija izolacija
nije ocigledna zaboravljena su ili ignorirana,
nemaju prijatelja i malo toga se moZe duti o
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njima. Govoredi o toj kategoriji djece Byrnes
koristi termin'nevidljiva' (invisible) djeca.
lzgleda da ta djeca ostaju nezapaZena i od
ucitelja i od vr5njaka zbog svog pasivnog,
stidljivog i popustljivog pona5anja. Murphy i

Moriarty (1976, prema Byrnes, 1984) upozo-
ravaju na to da se sociometrijski status djeteta
moie pogor5ati zbog nagomilavanja stresnih
dogadaja, 5to je posebno evidentno u vrijeme
prelaska iz jedne razvojne taze u drugu ili u
vrijeme znadajnijih promjena u djetetovoj
okolini. To su periodi kada dogadaji koji su
normalno stresni mogu imati joi vede znade-
nje i neocekivane posljedic e za duii period
socijalnog prilagodavanja. To se cini narocito
relevantnim u razvoju'nevidljivosti'. Uoceno je
da veiina te djece ima prilidno stresan poce-
tak Skolovanja. Slijedeii dogadaji su zabilje-
ieni kod vi5e od 60% 'nevidljive. djece: selid-
be, produiena bolest, razvod roditelja, odvo-
jenost obitelji isl.

Cowen i suradnici (1965, prema Ludic,
1989) u svojim su istraZivanjima pokazali da
postoji pozitivna korelacija izmedu anksio-
znosti i broja negativnih uloga za koje je dijete
izabrano te znadajna negativna korelacija
izmedu anksioznosti i ukupnog broja pozitiv-
nih uloga za koje je udenik izabran. Djeca s
relativno visokom anksiozno5iu de5ie su
birana za negativne uloge u odnosu na djecu
s niskom anksiozno56u.

Zorman (1987) smatra da socijalna izo-
lacija utjede na nastanak i razvoj anksioznosti
kod djeteta, Sto oteiava njegov sveukupan
poloiaju razredu iu 5koli. Dobivena korelacija
izmedu bojaZljivosti i socijabilnosti udenika
cetvrtih razreda, u njegovom istraiivanju
iznosi -0.29. U ovom radu korelacija izmedu
scciometrijskog statusa i uspjeha udenika u
Skoli jedna je od najvi5ih, i za indeks prihva-
canja, kao iza indeks odbacivanja (tablica 2).
To samo potvrduje dinjenicu da je uspjeh
izuzetno vaZan dinilac u izgradivanju statusa
udenika medu vr5njacima. Kako visoka anksi-
oznost ima negativan utjecaj na uspjeh ude-
nika, a utjede i na njegovo pona5anje, treba
pretpostaviti da ce se to odraziti i na prihva-
cenost udenika medu vr5njacima. povezanost
izmedu ispitne anksioznosti i sociometrijskog
statusa je -0.19 za indeks prihvaianja i 0.17 za
indeks odbacivanja. Moiemo pretpostaviti da
se ispitna anksioznost negativno odraiava na
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sociometrijski status ponajprije putem uspje-
ha u Skoli, dok se op6a anksioznost manife-
stira i na svim ostalim podrucjima djetetova
Zivota medu vr5njacima te da je snaZnije po-
vezana i s njegovim statusom. Cak 4O.74%
udenika s niskom ispitnom anksioznoS6u ima
i niski indeks odbacivanja, odnosno 43.48%
visoko anksioznih udenika biva izabrano od
samo jednog ili dva svoja vr5njaka. Slidan
rezultat dobiven je i u sludaju op6e anksioz-
nosti. Ovaj odnos izmedu visoko i nisko ank-
sioznih ucenika s obzirom na broj pozitivnih
odnosno negativnih izbora od vr5njaka vidimo
na slici 3. Znadajnost razlike izmedu ovih
ekstremnih skupina prikazana je u tablici 3.

monifest

Krnjajii (1981) je ispitivao povezanost
sociometrijskog statusa s faktorima relevan-
tnim za uspjeh u Skoli i zakljucio da je inreli-
gencija faktor koji prati visoki sociometrijski
status, medutim, rezuftati upu6uju na zaklju-
6ak da je inteligencija znadajna samo do
jedne tocke u determiniranju sociometrijskog
statusa. Ukoliko inteligencija nekog djeteta ne
odstupa znadajno od prosjeka grupe kojoj
pripada, njen utjecaj na prihvacenost tog
djeteta ne6e biti narodito velik. Usporedujudi
udenike s visokim i u6enike s niskim sociomet-
rijskim statusom s obzirom na Skolski uspjeh,
Krnjaji6 je zakljudio da je Skolski uspjeh jedan
od najrelevantnijih faktora koji prati visoki

% visoko onks.

f nisko qnks.

monifesi

=
Slika 3
Sociometrijski status udenika ekstremnih po rezultatu na skali ispitne anksioznosti I
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sociometrijski status. Ta cinjenica nas ujedno
upozorava na zadarani krug u kojem se nalazi
visoko anksiozno dijete JoOzirom na pos_
redne i neposredne utjecaje koje anksioznost
ima na Skolski uspjeh, pa iime i na sociomet_
rijski status udenika u razredu.

ZAKLJUECI

1. lspitivanjem povezanosti izmedu
rezultata na skalama manifestne i ispitne ank_
sioznosti AFS i tri zavisne varijabt, _ ,poti,
uspjeha u Skoli i sociometriijkog statusa
ucenika - ustanovljena je niska, ali statistidki
znadajna korelacija za sve varijable osim
spola.

. 2. lspitivanjem razlika medu ekstrem_
nim skupinama ispitanika, koje su definirane
prema rezultatu na skalama anksioznostiAFS
s obzirom na njihov uspjeh u Skoli isociomet.
rijski status, dobivena' je statistidti znidalna
razlika u obje varijable.
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SUMMARY

ANALYSIS OF CORRELATION BETWEEN ANXIEW, SCHOOL PERFORMANCE
AND SOCIOMETRIC STATUS OF SCHOOL CHILDREN

There are a lot of primary school children who express anxiety in test situations, beforeimportant events in school or in the stressful period of growth: a) first days in school, b) enteringthe higher classes of primary school and c) at the very end of primary school.

This anxiety is usually manifested trough shyness, asocial reactions, aggression anddisobedience. Thatis why it is very hard to recognize it is anxiety itself. Long-lasting and high-in-tensity anxiety has extremely negatiue.ons"qreices on a childzs growth, especially on its schoolperformance, learning. intellectual achievement and acceptance among school coevals.

The goal of this study is to examine the effect of anxiety on sex, school pedormance andsociometric status in a sample of 284 subjects, 143 boys 
"no 

t41 girts, all of them pupils of thefourth classes from two elementary schools in Poiega Ailt has been assessed by two scalesfrom the AFS (Der Angstfragebogen fur schuler - Trre Anxiety euestionnaire for pupils, wieczer-kowski, Nickel, Janowski, Fittkau & Rauer, 1973): the manifeit anxiety scale and the test anxietyscale.

The results obtained demonstrated no differences in anxiety between boys and girls, whichis not usually the case in similar studies. ln addition, a low but st-atistically highly significant cor.-relation was found between anxiety and school performance and sociometric status as well. whenthe pupils were divided into slightly anci highly anxious groups, differences between groups weresignificant for school performance and sociometric status. The findings remind us of the fact thatfeelings of anxiety are much more common in schoolchildren than we can imagine (average num-ber of anxiety symptoms in fourth class pupils is 6-7 
"rt "iril.- 

'

The disturbing fact is the interference between feelings of anxiety and school performanceand acceptance among school coevals in the first years of education.

Key words: anxietyin fesf sifuafions, sex, sociometric sfafus, schoo/ performance
elementary school
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